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Exemplarischer Ablaufplan: ,Mit Gliick zur Nachhaltigkeit

Veranstaltungszeitraum 3 Tage
Schule Grundschule
Lehrkrafte xxx

Referent:innen xxx

Klasse x

Anzahl der Schilerlnnen x

Wiinsche nach Infotreff: Anreise wandernd, Gliick, Feuer, Schnitzen

Vorbereitung der Veranstaltung: Hinweis an Eltern. Brief Wir arbeiten zum Thema Gluck

anhand des Modells von Martin Seligman und verbinden dies mit der Bildung fir nachhaltige

Entwicklung, siehe www.oekologiestation-lahr.de/aktuelles

Schon ist: Vorher mit den Kindern zu besprechen, was sie gliicklich macht- Einfihrung ggf.

Uber eine Geschichte (siehe Internetseite www.oekologiestation-lahr.de/aktuelles). Super

ware, wenn die Eltern einen anonymen Brief schreiben, was sie selber gliicklich macht: Mich

macht glicklich, wenn.... (eine Sache).

Uhrzeit

Handlungs-/Werte-/ Alltagsorientierung (HWA)

Ablauf

Nachhaltigkeit D Partizipation PA

beachten/ BNE Bezug, Bildungsplanbezug

Dimensionen der

biologisches Mittagessen
Getranke: Wasser oder Tee
kochen

Mo ntag EIterntaxi,Treffpunkt Kinder b_itte mit Wanderrucksack samt Vesper und Trinken
9.00 Uhr | FeuerwehrstraRe, Mapshinweis | ™" e
kommt extra
Eltern bringen das Gepack
hoch, bitte Fahrgemeinschaften
bilden
Gemeinsame Wanderung auf Prozessbezogene Kompetenzen: Welt
den Langenhard mit erleben und wahrnehmen, erkunden und
Kennenlernaktivitéaten, u.a. verstehen
Starkerunde (Name und ,was
kann ich besonders gut®, Selbstkompetenz HWA P D
Vesperpause) Bei Ankunft
Reflexion der Anreise SDG 3, SDG 13
Handlungsorientierung (erkennen,
bewerten, handeln)
12.30 Vegetarisches, regiona|es Bitte schon vorher Kiichendienste mit 4 Kindern und einer

Erwachsenen einteilen

Sozialkompetenz

SDG 3, SDG 12

Suffizienzgedanke (vegetarisches Essen)
D P HWA

Bezug der Zimmer

Bitte Zimmereinteilung an der Schule klaren, ggf. vor dem
Mittagessen Bezug der Zimmer, je nach Zeit

Sozialkompetenz

Zeit zur freien Verfligung

Sozialkompetenz
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14.30 Riickblick auf den Vormittag, Einfiihrung in die Stationen des Nachmittagsprogramms
Vorbesprechung Lehrkréfte PA
Nachmittag, gdf.
Programmanderung
15.00 Nachmittagsprogramm: Reg_eln (Zimmerbesuche...) moéglichst an der Schule klaren
Lieder, Kooperationsspiele, Stathnen werden von uns und v.on euch betreut . .
evtl, Transport Weltkugelspiel Sozialkompetenz, Begriff der Nachhaltigkeit
A ' D P HWA
im Anschluss
Statll(.)ninssppéiie vom PERMA L Selbstkompeten;, N
Modell Selbstbe\./vusgtseln,.Gluck und
5 Kennenlernen der Nachhaltigkeit verbinden
) Teekrauter auf den 2. SDG 12, erkennen, be_vverteln,
Hochbeeten han_deln, Nachhaltlgkeltsdr_gleck,
3 Namensschi’lder regionale und globale Beziige
: gestalten: 3. Sach- und Methodenkompetenz
17.30 Erinnerungsrunde, Feedback PA
Kinder und Lehrkréafte HWA
Nachbesprechung, ggf.
Veranderung fiir den néachsten
Tag
Zeit zur freien Verfligung Sozialkompetenz
Abendessen Zeitpunkt legt ihr fest
BNE Bezug siehe Mittagessen
Dienstag
8.00 Frahstick S.0.
9.00 Lieder, Kooperationsspiele, V.a. beim Schnitzen brauchen wir eure Hilfestellung
ausfihrliche Einfuhrung (Hasel, D HWA
\s/\élr?n\gingnStl\el;ﬁrrrlnl;Otggglri]eerIr Prozessbezogene Kompetenzen: in der
VOrsus Pla’stik) Welt handeln, Welt gestalten _ _
Gemeinsames Schnitzen Erkennen—beweften—_handeln, Zeitschiene,
Begriff Nachhaltigkeit,
Nach einer Pause Nachhaltigkeitsdreieck,
Reflexionseinheit warum war I(\B/Iefkt]al(tjlungg(skom[:etenz, v.a. Sach- und
' ethodenkompetenz
g?;slu%:ukg;ys?)zrtlgru%léjt’;\leéug Prozessorientierte Kompetenz:
kommunizieren und sich verstéandigen
12.30 Mittagessen S.0.
14.30 Ruckblick auf den Vormittag, PA
Vorbesprechung Nachmittag
15.00 Nachmittagsprogramm

Kooperationsspiel

Was macht mich gliicklich und
ist gut fur die Natur, bzw.
Nachhaltig? Sammein!

Im Anschluss: Besprechung:
was fur eine Aktion kdnnten wir
jetzt macht, die uns

a) glucklich macht

Sozialkompetenz

Erkennen, bewerten, handeln
Prozessbezogene Kompetenzen: in der
Welt handeln, Welt gestalten
Prozessbezogene Kompetenz: Reflektieren,
sich positionieren

HWA P D PA
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b) nachhaltiges Verhalten
fordert, fur die Natur gut
ist, das Klima ...

Durchgefuhrt:
Mullsammelaktion und
Wiesenstreifen
vorbereiten und
Wiesenblumenmischung
aussaen in
Kleingruppen

Feuereinheit (Inhalte u.a. woflr
brauchen wir das Feuer,
Feuerdreieck, Feuer selber
machen, wo bekommen wir
unsere Energie her)

SDG 15, Biodiversitat
Erkennen, bewerten, handeln

HWA P D PA

Nachhaltigkeitsdreieck
SDG 13, regionale und globale Beziige,
Suffizienz, Gestaltungskompetenz

18.30 Abendessen am Feuer, s.0.
Kartoffeln und Quark
Mittwoch
8.00 Fruhstick dann Raumen der s.0.
Zimmer im Anschluss
10.00 GroR3e Kooperationsiibung
12.30 Mittagessen S.0.
Im Anschluss Putzen, RAumen | Sozialkompetenz
dann HWA P D PA
gemeinsamer Abschluss mit
Vorlesen der Elternbriefe, Erkennen, bewerten, handeln
Ruckblick auf die drei Tage und | Prozessbezogene Kompetenzen: in der
Brief an sich selbst Welt handeln, Welt gestalten
Prozessbezogene Kompetenz: Reflektieren,
sich positionieren
Zeitliche Bezlge
14.30 Gesprach Lehrkrafte,
Evaluation Bitte nicht vorher bestellen sondern auf 14.45 Uhr und
Fahrgemeinschaften bilden
Ankunft der Eltern, Elterntaxi
15.00 Ende
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